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CORSO  “MONTI DEL FRIULI 
CONOSCERE LE ALPI CARNICHE E GIULIE” 

Domenica 22 ottobre 2023 

Rif. Fratelli Grego (1395 m), biv. Stuparich (1578 m) 
(Jôf di Montasio – Alpi Giulie UD) 

 

Descrizione generale 
Escursione di media difficoltà in alta Val Sàisera, nel cuore delle Alpi Giulie, ai 
piedi della parete Nord dello Jôf di Montasio, il Re delle Giulie e al cospetto del 
Nabois Grande e dello Jôf Fuart. 

Difficoltà E (escursionistico) 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Scarponi da montagna; calze; maglietta intima traspirante; pile o maglione; 
giacca impermeabile; guanti; berretto; occhiali da sole ad alta protezione; crema 
solare; telo termico. Zaino; bastoncini telescopici. 
Indumenti e scarpe di ricambio (da lasciare in pullman). 

Alimentazione 
Pranzo al sacco, composto da cibi facilmente digeribili e di rapida assimilazione, 
energetici e nutrienti (frutta secca, biscotti, frutta disidratata, cioccolato, barrette 
energetiche). Borraccia o thermos (evitare in assoluto le bevande alcoliche).  

Tempi ore: 6,00 circa 

Dislivelli complessivi Salita: m 650 circa Discesa: m 650 circa 

Cartografia Tabacco 1:25.000  n. 19  Alpi Giulie Occidentali Tarvisiano 
                               n. 18  Alpi Carniche Orientali Canal del Ferro - Nassfeld 

Accompagnatori G. Borziello ONCN - AE V. Sandrini AE;   T. Chinellato ASE;   
N. Marchiori ASE;  L. Mion ASE 

Contatti (telefono) 345 9285231  

Partenza Mestre - parcheggio retro del Decathlon (zona Terraglio): ore 6,40 

Ritorno Mestre - parcheggio retro del Decathlon: ore 19,30 circa 

Mezzo Pullman (al raggiungimento di un numero sufficiente di partecipanti). 

Note 
Sarà ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori ogni variazione di itinerario 
e/o programma, in funzione delle condizioni atmosferiche e della preparazione 
del gruppo. 

Iscrizione on line Entro giovedì 19 ottobre inviare domanda al Direttore dell’escursione mediante 
e-mail all’indirizzo: gborziello@gmail.com. 
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Aspetti geologici 
naturalistici 
storici 

Le Alpi Giulie sono costituite fondamentalmente da rocce formatesi nelle 
piattaforme carbonatiche del Triassico. La Val Sàisera, di origine glaciale, è 
impostata sui friabili suoli della Formazione di Raibl (Carnico, 237-227 Ma), 
mentre i monti circostanti sono costituiti quasi per intero da Dolomia Principale 
(Norico, 227-208 Ma). 
Durante l’escursione si attraversa un bosco misto di conifere. Le ghiaie della 
Fossa di Carnizza ospitano piantine pioniere dei macereti calcareo-dolomitici. 
Durante la Grande Guerra la Sella di Sompdogna era il valico più avanzato del 
fronte italiano. La zona divenne un campo di battaglia, con trincee, caverne, 
fortificazioni, il terreno tormentato da mille buche prodotte dai colpi di artiglieria. 
Una battaglia particolarmente cruenta si svolse fra il 18 e il 19 ottobre del 1915: 
le posizioni italiane erano tenute dagli alpini del battaglione Gemona, mentre i 
Kaiserjäger austriaci attaccavano dalla Val Sàisera.  
Il rif. F.lli Grego, della Società Alpina delle Giulie, è dedicato ai fratelli Attilio 
(pluridecorato nella prima guerra mondiale), Remigio (morto nel 1943 in un 
campo di prigionia russo) e Ferruccio (caduto in montagna nel 1966). Il biv. C. e 
G. Stuparich, anch’esso della S.A.G., sorge sull’altopiano della Palizza nel 
versante Nord del Montasio, sul luogo di un ricovero di guerra austriaco; è 
dedicato a Carlo e Giani Stuparich, medaglie d’oro della prima guerra mondiale. 

 
DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO 

Dai pressi di Malga Sàisera (1002 m) si prende il sentiero n. 611, il quale, tagliando i tornanti di una 
mulattiera, sale nel bosco fino al panoramico ripiano su cui sorge il rif. F.lli Grego (1395 m). Da qui il 
sentiero prosegue aggirando il costolone orientale dello Jôf di Sompdogna e scendendo poi nella 
Fossa di Carnizza, attraversa il greto del torrente e risale un ripido pendio, raggiungendo in falso 
piano il biv. Stuparich (1578 m). Il ritorno può avvenire scendendo direttamente dalla Fossa di 
Carnizza alla Malga Sàisera (segn. n. 639). 
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REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE 

 
I seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’escursione: 
 
1. La partecipazione all’escursione è subordinata all’iscrizione, al versamento dell’intera quota stabilita e all’accettazione 
del presente regolamento. 
 
2. Le iscrizioni devono essere formalizzate in Sede entro le ore 22,00 del mercoledì precedente l’escursione, salvo diversa 
indicazione definita sul programma. Non sono accettate le iscrizioni telefoniche. Le iscrizioni sono accettate entro i termini 
prestabiliti, ma possono essere chiuse anticipatamente qualora si raggiunga il numero massimo di iscritti. 
 
3. Al momento dell’iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in regola con il tesseramento per l’anno 
in corso, esibendo la tessera personale. 
 
4. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile. 
 
5. La quota versata all’iscrizione non sarà restituita in caso di mancata partecipazione.  
 
6. Il Responsabile dell’Escursione ha facoltà (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che per cause diverse 
(inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.) non diano sufficienti garanzie al 
superamento delle difficoltà dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo. 
 
7. Il Responsabile dell’Escursione si riserva la facoltà di annullare l’escursione in caso di mancato raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, oppure qualora si presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito. 
Inoltre è possibile che per necessità sia modificato l’itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di trasporto). 
Nel caso di annullamento dell’escursione sarà restituita la quota versata, mentre nel caso di modifica dell’itinerario e della 
logistica la quota potrà essere rivalutata, restituendo parte di quanto versato, se dovuto. 
 
8. L’escursione sarà effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni e modifiche comunicate in sede 
d’iscrizione dal Responsabile dell’Escursione. Qualora sorgano situazioni di precarietà e rischio per i partecipanti o le 
circostanze lo richiedano, variazioni e modifiche d’itinerario potranno essere apportate durante lo svolgimento 
dell’Escursione stessa, secondo il giudizio insindacabile del Responsabile dell’Escursione. 
 
9. Il partecipante all’escursione è informato tramite la scheda descrittiva dell’escursione e al momento dell’iscrizione alla 
stessa in Sede circa le caratteristiche dell’itinerario, le difficoltà e l’equipaggiamento necessario, gli orari, il luogo di ritrovo, 
e ogni altra informazione ritenuta utile; pertanto, qualora partecipi all’escursione, se ne assume la responsabilità, 
sollevando al tempo stesso gli organizzatori/Accompagnatori, il Club Alpino Italiano e la Sezione di Mestre per eventuali 
fatti che possano accadere dovuti a negligenza personale o a dichiarazioni false o parziali soprattutto per quanto riguarda 
il grado di preparazione e le attitudini psicofisiche. 
 
10. Il socio che intenda partecipare all’escursione accompagnato dal proprio cane dovrà darne preventivo avviso al 
Responsabile dell’Escursione. Questi, alla partenza, informerà di ciò gli altri partecipanti: qualora manchi l’approvazione 
di tutti i presenti, l’escursionista accompagnato dal cane resterà in coda al gruppo e a distanza opportuna. In ogni caso il 
cane dovrà essere tenuto a guinzaglio. Non potrà essere presente più di un cane alla medesima escursione. Non sarà 
possibile la presenza di cani, qualora l’escursione si svolga, in tutto o in parte, in ambiti ove ciò sia vietato dalle disposizioni 
locali, come ad esempio in parchi naturali o altre aree protette. 
 
11. Ai partecipanti sono particolarmente chieste: 

a. puntualità al ritrovo, 
b. scrupolosità nel seguire le indicazioni del Responsabile dell’Escursione e degli Accompagnatori, 
c. prudenza, disponibilità e collaborazione. 

 
Ogni partecipante, durante l’escursione, avrà cura: 
- di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi, 
- di non creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumità, 
- di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o nei luoghi di sosta, 
- di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna presente o incontrata. 
 
Non è consentito ad alcuno, salvo esplicita autorizzazione del Responsabile dell’Escursione, l’abbandono della 
comitiva o la deviazione per altri percorsi. 


