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ESCURSIONE ESTIVA 

Domenica 29 Settembre 2024 

Anello del Nuvolao  
(Gruppo Averau - Croda da Lago) 

 

Descrizione generale 

La mitizzata bellezza del gruppo roccioso Averau-Nuvolau-Cinque 
Torri non è solo definita dall’austerità delle compagini rocciose, e 
dalla loro impavida verticalità; bensì dalla presenza di macereti, di 
ghiaioni fioriti, di variegati pascoli pionieri, di tavolati rocciosi 
intagliati dal carsismo che costruiscono opere di un incanto severo 
e luminoso. 
Il panorama che si apre al rifugio Nuvolao è uno spettacolo che già 
Paul Grohmann lo decantò nella sua opera del 1877 -Wanderungen 
in den Dolomiten- “… Un mare di montagne è davanti a noi, e 
sarebbe inutile volerle elencare o descrivere”.  

Grado di difficoltà E Escursionistico 

Equipaggiamento 
Attrezzatura 

Scarponi impermeabili, calzettoni termici, pantaloni tecnici, intimo 
traspirante, giacca impermeabile, zaino, borraccia, crema solare, 
kit pronto soccorso. 

Alimentazione 
Pranzo al sacco: cibi leggeri e nutrienti (frutta secca, muesli, 
biscotti, cioccolato, barrette), acqua e succhi di frutta. Evitare 
bevande alcoliche. 

Tempi ore: 5.30  c.a. (incluse le soste) 

Dislivelli Salita m + 400  
Discesa m - 
400 

 

Cartografia 
Edizioni Tabacco foglio n. 03 (Cortina d’Ampezzo e Dolomiti 
Ampezzane) scala 1:25.000 

Accompagnatori Sandrini Vittorio AE 
Mion Lorena ASE -  Sartori Elena 
ASE -  Senarigo Fabio AAS 

Contatti 3349008383  Ore Serali  
Luogo e ora di 
partenza 

6.30 Parcheggio Decathlon 

Luogo e ora di arrivo 19.00 Parcheggio Decathlon 
Mezzo Auto proprie 

Note 
Sarà ad insindacabile giudizio degli Accompagnatori responsabili 
ogni variazione di itinerario e/o programma, in funzione delle 
condizioni atmosferiche e della preparazione del gruppo. 
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Iscrizioni 
all’escursione: 

esclusivamente 
on line 

 

Entro Mercoledì 25/09/2024inviare via e-mail la richiesta di partecipazione 
al Direttore dell’Escursione al seguente indirizzo: 
vittoriosandrini@yahoo.it 

Al ricevimento della domanda verrà inviata una e-mail di conferma. 

Contributo di partecipazione: € 10,00 

Chi intende aderire è consapevole che non potrà essere ammesso se non ha ricevuto 
preventiva comunicazione scritta di accettazione dell’iscrizione. 

 
DESCRIZIONE ITINERARIO 

 
Partendo dal parcheggio posto lungo la strada si arriva all'hotel Ristorante Passo Giau a quota 
2236 m.  e dopo pochi minuti per l’estesa costa erbosa percorrendo ampi gradoni si giunge al 
primo bivio qui, trascurando il percorso con sv 452, si segue il sentiero sv 443 che fa parte 
dell’Alta Via n° 1. 
 
Arrivati nei pressi di un'antenna per telecomunicazioni, il sentiero diventa più stretto ed inizia a 
scendere tra i massi e, percorrendo piccoli saliscendi giunge al secondo bivio, con indicazioni 
per ferrata de Ra Gusèla e rif. Nuvolau (sv 438). 
Si continua sempre sul sentiero sv 443 attraversando uno splendido ambiente a macereto 
grossolano, sul versante occidentale del Bèco de ra Marògna dalle cui falde parte la 
leggendaria “Muraglia del Giau”. 
Si giunge a quota 2182 m alla forcella Crèpe dei Rònde e, tralasciando la deviazione per il Rif. 
5 Torri, in breve tempo si arriva a quota 2255 m al Rif. Scoiattoli, al cospetto delle famosissime 
e meravigliose torri ampezzane. 
Alla nostra destra il rifugio Cinque Torri, posto ai piedi dell’omonimo complesso montuoso, 
luogo ricco di storia: qui innumerevoli sono state le battaglie durante il Primo Conflitto 
Mondiale e lo testimoniano i camminamenti e le trincee in seno al museo all’aperto delle 
Cinque Torri. 
 
Si continua la salita sulla carrareccia contrassegnata dal sv.439, e attraverso uno spallone di 
rocce affioranti, dossi e avvallamenti si raggiunge comodamente il Rif. Averau posto sull’ampia 
insellatura della Forc. Nuvolau, a quota 2413 m, punto di arrivo della seggiovia proveniente da 
Fedare. 
 
La meta è visibile e vicina e attraverso qualche gradone si raggiunge il tavolato roccioso dove 
riprende il sv 439 sempre largo e ben segnato, si percorre il caratteristico costone del Nuvolau 
che con pendenza moderata e qualche gradino sale al torrione dove si erge l’omonimo Rifugio 
a quota 2575 m. 
Qui si apre lo spettacolo nella sua dimensione più incantevole: le Tofane, le Cinque Torri, il 
Lagazuoi, la Marmolada, il Civetta, le Pale di San Martino, e ancora il Catinaccio, il 
Sassolungo, il Pelmo, il Sorapis e il Cristallo. 
 
Ritornati al Rif. Averau, si scende lungo il sv 464 fino ad incontrare sulla sinistra il sentiero 452 
che risale dolcemente fino a raggiungere il sv 443 che ci consentirà di completare la nostra 
escursione arrivando a Passo Giau. 
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REGOLAMENTO E NOTIZIE UTILI PER IL PARTECIPANTE 

 
I seguenti punti illustrano le regole e i criteri per la partecipazione all’escursione: 

 
1. La partecipazione all’escursione è subordinata all’iscrizione, al versamento dell’intera quota stabilita e all’accettazione 
del presente regolamento. 

 
2. Le iscrizioni saranno accolte on-line entro le ore 22,00 del giovedì precedente l’uscita, salvo diversa indicazione definita 
sul programma. Non saranno accettate le iscrizioni telefoniche. Le iscrizioni possono essere chiuse anticipatamente 
qualora si raggiunga il numero massimo di iscritti. 

 
3. Al momento dell’iscrizione il partecipante deve dichiarare la condizione di socio in regola con il tesseramento per l’anno 
in corso, (esibendo la tessera personale prima della partenza dell’escursione) indicando, inoltre la Sezione di 
appartenenza, il proprio recapito telefonico e la data di nascita. 

 
4. I minori dovranno essere accompagnati da persona garante e responsabile. 

 
5. La quota versata all’iscrizione non sarà restituita in caso di mancata partecipazione.  

 
6. Il Responsabile dell’Escursione ha facoltà (e dovere) di escludere dall’escursione i partecipanti che, per cause diverse 
(inadeguato equipaggiamento, precarie condizioni fisiche, inesperienza, ecc.), non diano sufficienti garanzie al 
superamento delle difficoltà dell’itinerario, senza pregiudizio per loro stessi e per il gruppo. 

 
7. Il Responsabile dell’Escursione si riserva la facoltà di annullare l’escursione in caso di mancato raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, oppure qualora si presentino situazioni tali da pregiudicarne il buon esito. 
Inoltre è possibile che per necessità sia modificato l’itinerario dell’escursione stessa e la logistica (p.e. mezzi di trasporto). 
Nel caso di annullamento dell’escursione sarà restituita la quota versata, mentre nel caso di modifica dell’itinerario e della 
logistica la quota potrà essere rivalutata, restituendo parte di quanto versato, se dovuto. 

 
8. L’escursione sarà effettuata conformemente al programma, salvo eventuali variazioni e modifiche comunicate in sede 
d’iscrizione dal Responsabile dell’Escursione. Qualora sorgano situazioni di precarietà e rischio per i partecipanti o le 
circostanze lo richiedano, variazioni e modifiche d’itinerario potranno essere apportate durante lo svolgimento 
dell’Escursione stessa, secondo il giudizio insindacabile del Responsabile dell’Escursione. 

 
9. Il partecipante all’escursione è informato tramite la scheda descrittiva dell’escursione e al momento dell’iscrizione alla 
stessa in Sede circa le caratteristiche dell’itinerario, le difficoltà e l’equipaggiamento necessario, gli orari, il luogo di ritrovo, 
e ogni altra informazione ritenuta utile; pertanto, qualora partecipi all’escursione, se ne assume la responsabilità, 
sollevando al tempo stesso gli organizzatori/Accompagnatori, il Club Alpino Italiano e la Sezione di Mestre per eventuali 
fatti che possano accadere dovuti a negligenza personale o a dichiarazioni false o parziali soprattutto per quanto riguarda 
il grado di preparazione e le attitudini psicofisiche. 

 

10. Il socio che intenda partecipare all’escursione accompagnato dal proprio cane dovrà darne preventivo avviso al 
Responsabile dell’Escursione. Questi, alla partenza, informerà di ciò gli altri partecipanti: qualora manchi l’approvazione di 
tutti i presenti, l’escursionista accompagnato dal cane resterà in coda al gruppo e a distanza opportuna. In ogni caso il 
cane dovrà essere tenuto a guinzaglio. Non potrà essere presente più di un cane alla medesima escursione. Non sarà 
possibile la presenza di cani, qualora l’escursione si svolga, in tutto o in parte, in ambiti ove ciò sia vietato dalle 
disposizioni locali, come ad esempio in parchi naturali o altre aree protette. 

 
11. Ai partecipanti sono particolarmente chieste: 

a. puntualità al ritrovo, 
b. scrupolosità nel seguire le indicazioni del Responsabile dell’Escursione e degli Accompagnatori, 
c. prudenza, disponibilità e collaborazione. 

 
Ogni partecipante, durante l’escursione, avrà cura: 

- di rimanere unito al resto del gruppo evitando inutili ritardi, 
- di non creare situazioni difficili per la propria ed altrui incolumità, 
- di non lasciare rifiuti di alcun genere lungo i percorsi e/o nei luoghi di sosta, 
- di non asportare o danneggiare la flora presente e/o arrecare disturbo alla fauna presente o incontrata. 
 
Non è consentito ad alcuno, salvo esplicita autorizzazione del Responsabile dell’Escursione, l’abbandono della 
comitiva o la deviazione per altri percorsi. 


